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O guia mais eficaz para entender e aplicar esta conquista tecnológica que vem revolucionando a comunicação e o desenvolvimento humano. Aprenda a superar medos, ser mais confiante, tornar seus relacionamentos mais ricos e alcançar mais sucesso. Este livro inclui exercícios que o ajudarão a eliminar hábitos indesejados, transformar emoções negativas em sensações positivas, melhorar a auto-imagem e auto-estima e a se tornar mais parecido com a pessoa que deseja ser. Inclui um programa de 21 dias para dominar as estratégias de sucesso da Programação Neurolingüística. Steve Andreas é fundador da NLP Comprehensive, empresa de treinamento e consultoria em PNL, sediada no Colorado, e autor de vários livros. Revisão técnica da tradução por Carlos Alberto da Silva Franco, Doutor em Ciências pela UFRJ.
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O PDF do primeiro capítulo ainda não está disponível 




O Skoob é a maior rede social para leitores do Brasil, temos como missão incentivar e compartilhar o hábito da leitura. Fornecemos, em parceira com as maiores editoras do país, os PDFs dos primeiros capítulos dos principais lançamentos editoriais.
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O livro mostra várias técnicas usando a PNL para ser bem sucedido em várias áreas da vida. A linguagem é bem objetiva....
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Somos a maior rede social do Brasil criada especialmente para quem ama ler.
Junte-se aos mais de 9 milhões de leitores e compartilhe experiências literárias.
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