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PDF - Antes que eu me esqueça




Quando tinha apenas 46 anos de idade, Christine Bryden – bioquímica, consultora do primeiro-ministro australiano na área de ciências e mãe de três filhas – foi diagnosticada com demência de início precoce, disfunção mental que abrange uma gama de doenças, entre elas o Alzheimer. Os médicos lhe disseram para deixar sua vida em ordem, pois, em breve, ela não conseguiria mais fazer isso. Vinte anos depois, ela ainda trabalha com afinco para reconectar seu cérebro – que já foi seu grande trunfo e hoje é seu grande desafio –, mesmo quando ele perde a sua função. De forma corajosa e inspiradora, Christine relata suas sensações e desafios diários, deixando um legado para as pessoas que sofrem de Alzheimer e para aqueles que se preocupam com elas.
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O PDF do primeiro capítulo ainda não está disponível 




O Skoob é a maior rede social para leitores do Brasil, temos como missão incentivar e compartilhar o hábito da leitura. Fornecemos, em parceira com as maiores editoras do país, os PDFs dos primeiros capítulos dos principais lançamentos editoriais.
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Autobiografia de uma ex-cientista/funcionária do governo australiano diagnosticada com Alzheimer aos 46 anos que relata como aprendeu a conviver com sua demência. No final do livro, a autora dá dicas valiosíssimas para pessoas com Demência e aqueles que cuidam (os facilitadores) delas. Como queria ter descoberto esse livro antes, mas ele foi publicado 3 anos depois da morte de minha avó (2012). Concordo com a autora, na década de 90, quando a autora foi diagnosticada, faltava informaçã...
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